
Frascati, 8 Aprile 2024

Gentile collegio docenti,
Noi Rappresentanti: Giulia Di Serio, Flavio Sacchetti, Angelo Pesce e Samuele Ciavatti; vogliamo 
presentare la nostra richiesta per attività alternative riguardanti i giorni 29-30 aprile 2024, con le 
seguenti modalità di svolgimento:
Lunedì 29 Aprile, inizieremo con il fare assemblea di istituto.
→ dalle 8:00 alle 8:50 alla fine delle lezioni gli studenti della sede centrale si recheranno nella sede 
succursale per lo svolgimento regolare dell’assemblea.
→ dalle 9 alle 9:30 faremo assemblea, in cui spiegheremo lo svolgimento delle attività post 
assemblea e per il giorno successivo.
→ dalle 9:40 alle 12:20 inizierà lo svolgimento delle attività sportive.
→ ore 12:20 gli studenti potranno recarsi nelle proprie abitazioni.

Martedì 30 Aprile:
→ dalle 8 alle 9:30, tutte le classi inizieranno la giornata con la visione di un filmato sulla salute 
alimentare e successivamente alla visione faranno un dibattito, per poi successivamente recarsi in 
sede succursale.
→ dalle 9:40 alle 12:20 le attività svolte il giorno prima riprenderanno il normale svolgimento, alla 
fine delle attività ci saranno le premiazioni alle squadre vincenti.
→ dalle 12:30 alle 13:20, organizzeremo un pranzo condiviso in cui tutti gli studenti porteranno 
qualcosa da condividere con gli altri, per avere anche un momento di condivisione e 
socializzazione, metteremo a disposizione banchi in modo tale da riuscire a posizionare gli alimenti 
e poterli distribuire.
La visione del film e il pranzo comune sono strettamente collegati in quanto una corretta 
alimentazione è la chiave per uno stile di vita sano e pulito, permette di aprire la mente oltre che il 
corpo verso momenti di vita differenti.

ORGANIZZAZIONE E ORARI TORNEI.
TORNEO DI CALCIO:
Lunedì
→ 4 partite preliminari della durata di 10 minuti (dalle 9:30 alle 10:25).
→ 8 partite ottavi di finale della durata di 12 minuti (dalle 10:25 alle 12).
Martedì
→ 4 partite quarti di finale della durata di 12 minuti (dalle 9:40 alle 10.:30).
→ 2 partite semifinali della durata di 13 minuti (dalle 10:30 alle 11:00).
→ 1 partita FINALE della durata di 20 minuti (dalle 11:10 alle 11:30).
PALLAVOLO
Lo svolgimento del torneo di pallavolo, sarà diverso; non andrà a tempo ma si svolgerà a punteggio 
ogni partita durerà 25 punti.
Lunedì
Inizierà con gli ottavi per poi proseguire con i quarti.
Martedì 
Si svolgeranno semifinali e finale, la finale a differenza delle altre partite si svolgerà alla meglio dei
3 set, i primi 2 da 25 punti e il 3 da 15 punti. 

Alla fine dei tornei si svolgeranno le premiazioni, con coppa e miglior giocatore.
Ogni partita del torneo di calcio sarà arbitrata da un nostro studente, nonché, arbitro federale, 
Lorenzo Giacci della classe 4C.
Per il torneo di pallavolo chiederemo aiuto a studenti che hanno iniziato il percorso da arbitro per il 
volley scuola.
Richiediamo inoltre la partecipazione e la collaborazione dei docenti di scienze motorie.



Cordiali Saluti,
Giulia Di Serio, Flavio Sacchetti, Angelo Pesce e Samuele Ciavatti.


