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Rossella Valotta

Via Borgo San Rocco 12, 00044 Frascati (RM)
340/5602738

Email: rossella.valotta@gmail.com;

Pec: rossella.valotta@psypec.it

13/05/1988 Italiana

SETTORE PROFESSIONALE  Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia della Salute,

NZA LAVORATIVA

Dal 2019 ad oggi

Dal 2015 ad oggl

Da 05/2020 ad oggi

Da 01/2022 a 07/2022

Dal 2017 al 2021

Da 06/2017 al 03/2018

Da 03/2013 a 03/2018

Iscritta all'Ordine degll Psicologl della Calabria N° 2002
Docente di sostegno, scuola secondaria di secondo grado

Docente di sostegno a tempo determinato presso ilMIUR;

Psicologa e Psicoterapeuta presso studio privato, si occupa di:

« Promozione della salute nell'ambito delle malattie croniche e della disabilita;

« Valutazione psicodiagnostica e intervento nellambito della Chirurgia dellObesita;

e Consulenza psicologica e psicoterapia adolescenti e adulti.

Docente presso Med-School S.r.l.s. Vibo Valentia.

Professore a contratto presso Universita Magna Graecia di Catanzaro, per lo
svolgimento dell'attivita di Laboratorio: - Cod. LAB/09 - “Interventi psico-educativi e didattici
con disturbi relazionali — M-PSI/04" — “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi
Comportamentali — M-PSI/04” “Linguaggi e tecniche comunicative non verbali — M-PSI/07"
nellambito dei Percorsi di Formazione per il Conseguimento della Specializzazione per le
Attivita di Sostegno agli Alunni con Disabilita della Scuola Secondaria di Il Grado, a.a.

2021/2022 (Ciclo V)

Docente in Corsi di Qualifica Professionale per Operatore Socio-sanitario (OSS) ed
Operatore Socio-assistenziale (OSA) finanziati dalla Regione Calabria, presso CAT
Confcommercio Calabria Centrale.

Psicologa consulente presso Ordine degli Psicologi del Lazio. Si & occupata di attivita
di ricerca, nellambito della letteratura nazionale ed internazionale, volte alla stesura di un
documento d'indirizzo e di buone prassi per l'intervento psicologico in Diabetologia.

Psicologa collaboratrice presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica
dell'Universita La Sapienza di Roma. Si & occupata di progetti di ricerca nellambito delle
malattie corniche (diabete, oncologia, obesitd)



01/10/2022

15/07/2021

18/12/2018

Da 01/2011 a 01/2013

03/12/2012

11/10/2010

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

LINGUE STRANIERE
CONOSCENZE TECNICHE

Master di ll livello in Psicopatologia dell'apprendimento presso I'Universita di Padova;

Specializzazione per le attivitd di sostegno didattico agli alunni con disabilita
(Corso TFA V ciclo) — Scuola Secondaria Secondo Grado- anno accademico
2019/2020, presso UNICAL (Universita della Calabria) con votazione 28/30.

Specializzazione in Psicologia della Salute, Universita La Sapienza di Roma con
votazione 70/70 e lode;

Corso di Alta Formazione in Psicologia del Comportamento Alimentare e Gestione
del Peso Corporeo, presso Obiettivo Psicologia S.r.l, Roma.

Laurea magistrale in “Psicologia clinica della persona, dell’'organizzazione e della
comunita”, presso la Facolta di “Medicina e psicologia” dell'universita degli studi di Roma
“La Sapienza”, con votazione 110/110 con lode e attestato d’eccellenza.

Laurea triennale in Scienze e tecniche Psicologiche per I'intervento clinico, per la
persona, il gruppo e le istituzioni, presso la facolta di Medicina e Psicologia, dell'universita
degli studi di Roma “La Sapienza”, con votazione 107/110.

1) “Lo sviluppo dell’attenzione alla soggettivita del paziente: Un indicatore di basso
livello di rischio psicosociale”. Atzori E., Policelli S., Fiorentino R., Bua V., Valotta R. In
Quademi della Rivista di Psicologia Clinica, 1, 2016. www.rivistadispicologiaclinica.it

2) “ll rapporto tra ospedale e territorio nell'attuazione della continuita assistenziale: il
caso del fine vita.” Tomai M., Rosa V., Bua V., Valotta R. In Rivista di Psicologia Clinica, 2,
2015.

3) La sottoscritta ha contribuito alla stesura del capitolo:“Laureati in psicologia e prima
occupazione nell'ambito del terzo settore” In L'intervento in Psicologia Clinica, Grasso
M., Cordella B., Pennella A.R. Carocci Editore.

Ottima capacita di lavorare in team
Ottime capacita di relazione e comunicazione con I'altro, attraverso I'utilizzo del

feedback che rappresenta uno strumento essenziale

Inglese: livello C1
Buona padronanza nell'uso dei principali software inclusi nel pacchetto Microsoft

Office (word excel, power point) e simili; buon utilizzo di internet.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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