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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022-2023

Materia Arte e Territorio
Docente Veronica Mondelli

Indicazione del programma svolto

L’arte fuori dell’'ltalia

«  Grecia. L'acropoli di Atene: analisi di Propilei, Partenone, Eretteo, Tempietto di
Atena Nike.

. Turchia. Analisi di Santa Sofia a Istanbul

Il Gotico

« La nascita del Gotico nella chiesa abbaziale di Saint Denis

«  Analisi di Notre Dame a Parigi e di Notre Dame a Laon

« Il Gotico “temperato” in Italia. Analisi del’Abbazia di Fossanova, di San Francesco
ad Assisi, della Basilica di Sant’Antonio a Padova, di Santa Maria Novella, Santa
Croce e Santa Maria del Fiore a Firenze

Il primo Rinascimento

+  La struttura delle Maniere e analisi delle Vite di Vasari

« Il Concorso per la Porta Nord del Battistero di San Giovanni. Analisi e confronto
delle formelle di Brunelleschi e Ghiberti raffiguranti Il Sacrificio di Isacco

«  Brunelleschi. Analisi della cupola di Santa Maria del Fiore

+  Donatello. Vita e opere. |l viaggio e il cantiere a Padova a partire dal 1443. Analisi
di: San Giorgio e il drago; David; Maddalena Penitente

«  Masaccio. Analisi della Cappella Brancacci (in particolare: Cacciata dei Progenitori
e Il Tributo); Trinita di Santa Maria Novella

La fine del Quattrocento e la crisi della Maniera

«  Storia, commissioni e struttura della Cappella Sistina

+  Perugino. Analisi de La consegna delle Chiavi

«  Signorelli. Analisi del Cappellone di San Brizio nel Duomo di Orvieto
+  Botticelli. Analisi delle caratteristiche principali dell’artista
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La Maniera Moderna

« La Cappella Sistina e le commissioni di Giulio Il e Leone X: la volta e il Giudizio
Universale

+  Michelangelo pittore. Analisi approfondita delle Storie della Genesi nella volta della
Cappella Sistina e del Giudizio Universale

. Michelangelo scultore. Analisi di: Bacco; Pieta Vaticana a confronto con la Pieta
Rondanini; David; Tombe dei Medici nella Sagrestia Nuova

+  Leonardo da Vinci. Analisi: Adorazione dei Magi; Cenacolo di Santa Maria delle
Grazie a Milano

+ Raffaello Sanzio. Analisi della Pala Baglioni; Stanze vaticane; Trasfigurazione e
Guarigione dell’'Ossesso

Il Manierismo
« Il Manierismo in pittura, scultura e architettura
+  Analisi e confronto delle Deposizioni di Pontormo, Rosso Fiorentino, e Bronzino
+  Analisi de La Madonna dal collo lungo di Parmigianino

+  Visione di The Greeting di Bill Viola e di scene tratte da La ricotta di Pier Paolo
Pasolini. Al termine della visione dell’opera di video arte e del cortometraggio, la
classe attualizza la Deposizione di Pontormo mettendo in scena dei tableaux vivant

Il Seicento
« Il Classicismo di Annibale Carracci
« Il Naturalismo di Caravaggio. Vita e opere dell’artista. Analisi di: Canestra di frutta,

Bacco, Bacchino malato, Trittico di San Matteo, Davide con la testa di Golia
(Borghese), Sette opere di Misericordia, Amor vincit omnia, Decollazione di San
Giovanni Battista

. Il Barocco di Gian Lorenzo Bernini. Analisi dell’Estasi di Santa Teresa, della Beata
Ludovica Albertoni, Apollo e Dafne, Il ratto di Proserpina

Frascati, 01/06/2023
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Programma svolto per la classe _ 4T
Anno scolastico 2022-2023

Materia: Diritto e legislazione turistica

Docente: Rosaria Passaro

Indicazione del programma svolto

- Il contratto

- La struttura e la funzione del contratto, I'autonomia contrattuale e i limiti, le
classificazioni dei contratti, 'accordo delle parti, la causa, I'oggetto e la forma, la
responsabilita precontrattuale, gli elementi essenziali e accidentali

- gli effetti del contratto nei confronti dei terzi, il contratto preliminare, la

cessione del contratto, la condizione, il termine e il modo, l'interpretazione del
contratto

- L'invalidita del contratto

- Le cause di nullita e di annullabilita del contratto, le conseguenze
dell'annullamento, la rescissione, la risoluzione per inadempimento, la

risoluzione per impossibilita sopravvenuta, la risoluzione per eccessiva onerosita
sopravvenuta, la clausola penale, la caparra confirmatoria, la caparra

penitenziale

- | contratti tipici e atipici e del settore turistico

- La vendita, la permuta, la locazione e I'affitto, il comodato, il mutuo il contratto
d'opera, il leasing, il factoring il franchising, i contratti di ospitalita, la prenotazione, il
contratto di albergo, il contratto di deposito alberghiero, il contratto di viaggio, il
contratto di appalto

* L'imprenditore

- L'imprenditore agricolo e commerciale, I'impresa familiare ed il piccolo

imprenditore, lo statuto dell'imprenditore commerciale i rappresentanti
dell'imprenditore
- L'azienda

- L'avviamento, il trasferimento, i segni distintivi dell'azienda: la ditta e I'insegna, il
marchio, Il diritto d'autore, il brevetto industriale

» La disciplina della concorrenza

- la disciplina della concorrenza, I'articolo 41 della Costituzione, la collusione, la
normativa antitrust, il Codice del consumo e la tutela dei consumatori
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* L'impresa turistica nella legislazione nazionale

-I'impresa turistica nella legge quadro del 1983 e la riforma del 2001, I'esercizio
dell'impresa turistica: la SCIA, le tipologie di impresa turistica, le strutture ricettive,
I"agriturismo, l'ittiturismo, I'agenzia di viaggio e

turismo, il tour operator e il travel agent, la start up innovativa turistica, la nozione di
business plan

- Il marketing turistico
- il marketing turistico e le quattro P, il patrimonio enogastronomico, i marchi di
origine italiana e europea

» Le societa

- Il contratto di societa, il divieto del patto leonino, il capitale sociale e il

patrimonio sociale, societa commerciali e non commerciali, la societa

unipersonale, le societa mutualistiche, la societa di comodo, le societa di persone e
di capitali, 'autonomia patrimoniale perfetta ed imperfetta.

Educazione civica: La Costituzione italiana, i diritti e i doveri, i rapporti etico sociali,
la legalita e la lotta alle mafie. Creazione del curriculum vitae e lettera di
accompagnamento.

. DATA FIRMA
Frascati, 3 giugno 2023 Rosaria Passaro
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Materia Discipline Turistiche ed Aziendali
Docente Francesca Porciello
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Indicazione schematica del programma svolto
LE SCRITTURE DELL’IMPRESA E I CONTI

1 La rilevazione

2 I documenti originali
3 I conti
4 Le regole di registrazione

LA CONTABILITA’ GENERALE

1 La contabilita generale

2 1l metodo della partita doppia

3 Il sistema del patrimonio e del risultato economico

4 11 metodo della partita doppia applicato al sistema del patrimonio e del risultato economico
5 1l piano dei conti

6 11 libro giornale e i conti di mastro

7 La registrazione in P.D. sul libro giornale e nei conti mastro

L’ANALISI DELLE OPERAZIONI DI GESTIONE

1 Variazioni derivanti dal finanziamento con il capitale proprio
2 Variazioni derivanti dal finanziamento con il capitale di debito
3 Variazioni derivanti dagli investimenti

4 Variazioni derivanti dai finanziamenti

GLI ACQUISTI E IL LORO REGOLAMENTO

1 L’acquisto dei fattori produttivi

2 Larilevazione contabile degli acquisti tipici delle imprese turistiche
3 L’acquisto di beni strumentali

4 L’acquisto di merci e di materie di consumo

5 L’acquisto di servizi

7 1l regolamento delle fatture di acquisto

LE VENDITE E IL LORO REGOLAMENTO

1 Le vendite delle imprese ricettive, delle ADV e TO
2 La rilevazione contabile delle vendite

3 La riscossione delle fatture di vendita

I COLLABORATORI DELL’IMPRESA



1 Le tipologie di collaboratori dell’impresa turistica
2 Come si rilevano contabilmente i compensi ai dipendenti
3 La somministrazione di lavoro

4 1 compensi ai lavoratori autonomi

LE ALTRE OPERAZIONI DI GESTIONE
1 1l leasing
2 Il noleggio e la locazione

LE SCRITTURE DI ASSESTAMENTO

Le scritture di completamento
Le scritture di ammortamento
Le scritture di rettifica

Le scritture di integrazione

Libro di testo in adozione: Scelta Turismo up .Vol 2 Casa Editrice Tramontana Frascati 8
Giugno 2023 Francesca Porciello
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022 - 2023

Materia: FRANCESE
Docente: PATRIZIA LORUSSO

Indicazione schematica del programma svolto: contenuti grammaticali, estratti dal libro
di testo "Un, deux, trois...grammaire” — Autori vari — Zanichelli — Contenuti specifici di indirizzo estratti
dal libro di testo “Objectif Tourisme” — L.Parodi, M. Vallacco — Juvenilia Scuola, dal web e da fotocopie
fornite dall'insegnante.

Contenuti specifici di indirizzo

Ripasso di alcuni dei principali contenuti specifici di indirizzo svolti lo scorso anno, tra i quali:
fraseologia e lessico della comunicazione turistica, chiedere e dare informazioni, I'equipaggiamento
di una stanza d'albergo, i tipi di sistemazione.

Comunicazione turistica (scritta e orale)

Effettuare una prenotazione (plan, fraseologia e lessico)

Confermare una prenotazione (plan, fraseologia e lessico)

Modificare una prenotazione (plan, fraseologia e lessico)

Annullare una prenotazione (plan, fraseologia e lessico)

Rispondere alla richiesta di modificare o annullare una prenotazione (plan, fraseologia e lessico)
Redigere un itinerario (plan, fraseologia e lessico)

Presentare un albergo con lettera circolare, con una brochure/un dépliant, su catalogo, su pagina
web/sito internet (plan, fraseologia e lessico)

Teoria

La Francia ed il suo territorio

Confini, montagne, bacini e pianure

Mari, fiumi e laghi

Le coste e le maree

[l clima

Gli alberghi: definizione, origine, caratteristiche e classificazione
Le catene alberghiere

| servizi e le attrezzature alberghiere

I villaggi turistici

| residences

La chambre d’hotes (B&B alla francese) e la table d'hotes
Gites ruraux

| campeggi

Gli ostelli della gioventu

| Logis de France
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Alloggi alternativi: couchsurfing, wimdu, home swapping, AIRBNB

Alloggi insoliti, tra i quali la capanna sugli alberi, la yurta, il tipi, I'igloo, la grotta, I'ecolodge
Alcune strutture alberghiere tipiche in Italia: I'albergo diffuso e I'agriturismo

La sostenibilita nel settore alberghiero

| principali simboli delle strutture ricettive

Introduzione ai trasporti

Contenuti grammaticali

Ripasso di alcuni dei principali contenuti grammaticali svolti negli anni precedenti, tra i quali la
formazione del presente, del passato prossimo, dell'imperfetto, del futuro e del condizionale.

La formazione del congiuntivo presente e passato.

Consolidamento dei verbi envoyer, envisager, souhaiter, vouloir, adresser, savoir, essayer, payer,
joindre, faire, aller, finir, pouvoir, devoir, vouloir avoir, étre al presente, al passato prossimo,
all'imperfetto, al futuro, al condizionale e al congiuntivo.

| verbi impersonali, tra i quali falloir, valoir mieux, y avoir, se passer, s‘agir, exister, suffire, faire, arriver.

| verbi impersonali del tempo meteo ed il relativo lessico.

Le preposizioni per situare nel tempo e nello spazio.
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022-2023

Materia Geografia Turistica

Docente Daria Cappellini

Indicazione del programma svolto

Unita 2. Le tendenze del turismo.

Unita 3. Gli strumenti della geografia turistica.

Unita 6. Europa, le caratteristiche generali.

Unita 7. Francia.

Unita 8. | paesi del Benelux.

Unita 9. Germania.

Unita 10. | paesi alpini.

Unita 11. | paesi del Nord.

Unita 12. Le isole britanniche: Regno Unito e Repubblica d'Irlanda.
Unita 13. La penisola iberica: Spagna e Portogallo.

Unita 14. | paesi del Mediterraneo Orientale: Grecia, Malta, Cipro e Turchia.
Unita 15. | paesi dell'Europa centro-orientale: Polonia.

Unita 17. | paesi balcanici: Romania.

Unita 19. La Russia.

LIBRO DI TESTO
“I paesaggi del turismo, Europa”, vol. 2, di larrera e Pilotti, casa ed. Zanichelli
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022/23

Materia INGLESE

Docente

Indicazione del programma svolto

Prof.ssa Maria Paola Farina

Testo Beyond Borders + materiale fornito dalla docente

WELCOME TO ITALY

A brief history of Italian tourism
Italy's peaks

Lakeside retreats

Puccini by the lake

Lake Garda for all tastes

WHERE TO STAY
Serviced accommodation

. Types of services accommodation
. Hotel ratings

Albergo diffuso

Prenotazioni

Conference hotels
Check-in and check-out
Self-caterlng accommodation

Types of self-catering accommodation

. Hostels

. YHA

. Campsites

. Glamping

. Holiday rentals
. Airbnb

SPECIAL INTEREST TOURISM
. Introduzione al SIT

Strutture grammaticali

Ripasso delle regole grammaticali, della strutturazione delle frasi, della terminologia e la
formazione di parole con prefissi e suffissi a partire dai testi analizzati e studiati

CLIL

Diritto e legislazione turistica: Holiday home rental contracts

Approfondimenti e altre attivita:

. The Queen's Coronavirus broadcast
. ENIT
. Volantino Colosseo

. Grand Tour
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Roleplays

Istituto Tecnico “Michelangelo Buonarroti”

Origini della pizza Margherita

Hotel management: Guest Cycle e Hotel Organizational Chart Hotel Organization
Structure and The Top Largest Hotels of the World

Vatican Museums and Sistine Chapel

Painting descriptions

Visione 'Citta segrete: Londra' di C Augias

Progetto FAI: Apprendisti Cicerone

Simulazioni prove Invalsi del V anno

Taking a table booking

Taking hotel bookings

Organising a conference
Checking in, Checking out

Asking for and refusing permission

Attivita per I'estate:
Lettura, studio e svolgimento degli esercizi del testo The History of the English Language -ed.
Oxford Bookworms (verifica a settembre)

06/06/2023 Prof.ssa Maria Paola Farina
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Programma svolto per la classe 4T TUR
Anno scolastico 2022-23

Materia IRC

Docente prof.ssa Anna Solimeno

Indicazione del programma svolto

Ambito storico: La riforma protestante e quella cattolica. La chiesa anglicana e
la chiesa missionaria in Asia, America e Africa.

La chiesa e le rivoluzioni della scienza, della cultura e della politica. La questione
sociale e la Rerum Novarum. La Dottrina sociale.

Il valore morale del lavoro e la cura del creato nella Laudato si di papa
Francesco.

Il lavoro e dignita umana nella tradizione biblica (Gn 3,19). Il senso cristiano del
lavoro: dalla Rerum Novarum di Leone Xlll alla Laborem Exercens di Giovanni
Paolo Il.

Ambito antropologico: la liberta e i Comandamenti. La legge morale iscritta
nella coscienza. Il ruolo della coscienza.

La sacralita della vita e il quinto comandamento: Caino e Abele (Gn 4,1-24). La
pena di morte.

Gli abusi, le dipendenze. Le virtu e i vizi. Bullismo e cyberbullismo. Gli
interrogativi dell'uomo: il dolore, il male.

Il bene comune. Il volontariato.

La ricerca della verita. La legalita e il contrasto alle mafie.

Scienza e Fede, la verita scientifica e la verita di fede: il racconto della creazione
nella Bibbia e il big bang.

La Chiesa e il dialogo con la scienza: il caso Galileo.

Si e dato molto spazio a tematiche di carattere generale proposte dagli alunni,
che hanno contribuito ad ampliare le conoscenze e data la possibilita agli alunni
di poter maturare da un punto di vista umano e sociale.
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4TProgramma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022- 2023

Materia: ITALIANO

Docente: MARIA MICHELA VENTRONE

Indicazione del programma svolto

Dal volume: La letteratura ieri, oggi e domani. Dalle origini all’eta della Controriforma.
Vol. 1

- L’eta umanistica
- L’eta rinascimentale
- Ludovico Ariosto
e Lavita
e L' Orlando Furioso: lettura e analisi del proemio
- Niccold Machiavelli
e Lavita

e |l Principe: genesi e composizione dell’opera; la struttura e i contenuti; pensiero
politico nell’opera.

Dal volume: La letteratura ieri, oggi e domani. Dal Barocco a Leopardi. Vol. 2

- 1l Barocco:
e @Gian Battista Marino
- Larivoluzione scientifica e Galileo Galileo:
e |/ Saggiatore: lettura e analisi del brano “La favola dei suoni”.
e Dialogo sopra i due massimi sistemi del mondo, tolemaico e copernicano.
- L'llluminismo
- Giuseppe Parini:
e Llavita
e LeOdi
e |l Giorno: struttura, gli strumenti della satira, differenze tra nobilta del presente e del

passato. Lettura e analisi dei brani “La colazione del giovin signore “ e de “La vergine
cuccia”.

- Carlo Goldoni:

e Lavita e la riforma del teatro.
e Llalocandiera

- Neoclassicismo e Preromanticismo
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- Giuseppe Parini

e Lavita.

e Le Ultime lettere di Jacopo Ortis.
o LeOdi

e | Sepolcri.

e | Sonetti: lettura e analisi di “A Zacinto” e “In morte del fratello Giovanni”.

- Il Romanticismo.
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022-2023

Materia Management alberghiero

Docente Francesca Porciello
Indicazione del programma svolto

LE OPERAZIONI DI GESTIONE NELLE IMPRESE ALBERGHIERE

La forma giuridica nelle imprese ricettive

La gestione e le operazioni di gestione

Gli acquisti, le vendite e le altre operazioni di gestione

La rilevazione contabile delle operazioni di gestione nelle imprese alberghiere Le
operazioni con le Banche in particolare lo smobilizzo dei crediti . Lo sconto di
cambiali. Il portafoglio salvo buon fine. Gli anticipi su fatture.

IL PRODOTTO TURISTICO

Beni e servizi: prodotti

Il prodotto turistico specifico e globale

Le caratteristiche dei servizi turistici e le conseguenze gestionali
L'intangibilita

La simultaneita tra erogazione e consumo

L'eterogeneita

Il servizio turistico come pacchetto di servizi

Le componenti del sistema di erogazione di un servizio turistico
Dai servizi turistici alle esperienze turistiche

IL MARKETING

Che cos’e il marketing. come si sono evoluti nel tempo i rapporti tra azienda e clienti. la missione
aziendale. il marketing delle aziende che forniscono servizi e quello delle aziende che producono dei
beni: analisi delle differenze.

L’ANALISI DI MERCATO
L'analisi swot. L'ambiente di marketing. i soggetti che operano nel microambiente e nel
macroambiente.Le ricerche di mercato.

LA SEGMENTAZIONE ED IL POSIZIONAMENTO
Importanza della segmentazione . In base a quali variabili si pud segmentare il mercato. Il
mercato obiettivo. Il posizionamento. La mappa di posizionamento.



LE STRATEGIE DI MARKETING

Quali sono gli obiettivi aziendali. Le strategie per raggiungere gli obiettivi. Le
strategie di marketing. Il marketing mix.

LE LEVE DEL MARKETING MIX

Il prodotto. Il portafoglio prodotti. Le politiche di prodotto. La marca. Il prezzo e le politiche del
prezzo . La posizione . Le politiche di distribuzione. La promozione.

Libro di testo in adozione: Scelta Turismo up Volume 2 Casa editrice Tramontana
Dispense fornite agli studenti utilizzando i seguenti libri:

Frascati, 8 Giugno 2023 Francesca Porciello
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022/2023

Materia MATEMATICA
Docente GAUDIO DONATO

Indicazione del programma svolto

Ripasso e approfondimento programma svolto nello scorso a.s.

Retta, parabola e circonferenza
v Laretta: equazione, coefficiente angolare e rappresentazione grafica
La parabola con asse parallelo all’asse y e la sua equazione;
Grafico della parabola
La circonferenza: equazione e rappresentazione grafica

AN N NN

Intersezioni tra rette e circonferenza

Le funzioni

v Funzioni reali di variabile reale: dominio ¢ studio del segno

La derivata

v" 1l concetto di derivata

v’ Derivate delle funzioni elementari

v' Derivata della funzione composta

v' Applicazioni del concetto di derivata

Calcolo combinatorio

v" Introduzione al calcolo combinatorio
v' Disposizioni e permutazioni
v" Combinazioni

Probabilita

v' Introduzione al calcolo delle probabilita

v' Probabilita classica e probabilita condizionata.
v Applicazioni varie

v" Distribuzioni di probabilita

La matematica finanziaria

v' Introduzione alla matematica finanziaria
v Regime di capitalizzazione semplice
v Regime di capitalizzazione composta
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Lo sconto e il valore attuale

v Lo sconto commerciale
v" L’interesse € lo sconto: lo sconto razionale e lo sconto composto
v’ L’attualizzazione ¢ analisi di convenienza economica

Rendite

v" Concetto di rendita
v" Montante di una rendita immediata e differita
v’ Rendite differite e perpetue

FRASCATI 13/06/2023
In fede
I1 docente
Prof. Donato Gaudio

Firma sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.L.vo n. 39/1993
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022/23

Materia: LINGUA RUSSA
Docente: Daniela Truglio

Indicazione del programma svolto
- Manuale in adozione: Magnati, Legittimo, Davajte! Comunicare in russo 1, Hoepli

- Fotocopie e materiale dalla “rete” proposto dalla docente.
Conoscenze

e Ripasso delle strutture grammaticali studiate nel precedente anno scolastico.
e | pronomi personali (hominativo, genitivo e accusativo)
e |l costrutto di possesso y meHsi ecme... al presente e al passato (forma affermativa
e negativa)
e Gli aggettivi qualificativi al nominativo singolare e plurale
e | numerali ordinali fino a 31 (per esprimere la data)
e Gli avverbi di modo
e | verbidel | e Il gruppo al presente e passato
e Gli avverbi di frequenza
e |l verbo xums
e | verbi xomemb /ecmb / nume
e | verbi Hpasumscs / nobums
e | verbi von la particella -ca
e | verbi uému-xodums / examb-e30ums
e |l verbo ymems
e Il genitivo singolare:
- il complemento di provenienza con la preposizione n3
- il complemento di specificazione
- il possesso con i nomi di persona
- con il costrutto y meHss Hem...
- coninumerali cardinali (2 — 3 —4)
e |l prepositivo singolare:
- il complemento di stato in luogo con le preposizioni B / Ha
- il complemento di argomento con la preposizione o
- il complemento di tempo con i mesi del’anno
e |’accusativo dei sostantivi animati e inanimati:
- il complemento oggetto.
- Il complemento di tempo con i giorni della settimana
- Il complemento di moto a luogo
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Competenze
e Presentarsi e presentare qualcuno

e Esprimere il possesso e il mancato possesso

e Chiedere e comprendere informazioni sugli altri
e Parlare delle azioni in corso e abituali

e Parlare di eventi passati

e Parlare delle proprie origini e delle lingue conosciute
e Descrivere persone

e Ordinare al bar e al ristorante

e Esprimere la data (giorno e mese)

e Esprimere l'ora

e Dare spiegazioni riguardo ai luoghi

e Descrivere un itinerario turistico

e Descrivere la propria giornata

e Parlare di un movimento in corso e abituale

Cultura
e Alcuni piatti della cucina russa
e Geografia della Russia
e Mosca capitale della Russia
e San Pietroburgo capitale del nord
e La Russia non e solo Mosca e San Pietroburgo!
e Cosa fanno i russi nel tempo libero?
e ltinerario Pskov — Isborsk - Pechory
e ltinerario 5 giorni a Mosca
e L’Abbazia di San Nilo
e Realizzazione di un breve video del proprio quartiere

Attivita per 'estate

e Visione di alcuni brevi video con attivita di potenziamento. Presentazione in Power
point di due itinerari turistici (Mosca — San Pietroburgo, Le citta dell’anello d’oro). Le
consegne e il materiale di supporto verranno caricati su classroom entro la fine di
giugno.
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Programma svolto per la classe 4T

Anno scolastico 2022/23

Materia SCIENZE MOTORIE

Docente Luisa Giovanna VENTIMIGLIA

Indicazione del programma svolto
EDUCAZIONE FISICA — ARGOMENTI TRATTATI ED ESERCITAZIONI SVOLTE

MIGLIORAMENTO

Andature varie, esercizi d’impulso (forza, velocita, resistenza,
elasticita muscolare, mobilita, corsa di resistenza, corsa veloce,
articolare, ecc.) Saltelli vari, es. a corpo libero, es. con piccoli e

DELLE CAPACITA’ . . . .. . L

FISICHE grandl_ attrezzi, es. _d| opposizione e resistenza, es. _ad_dommall e
dorsali, es. di mobilizzazione ed allungamento, circuiti di destrezza,
ecc..

CONOSCENZA E Fondamentali individuali e di squadra (pallavolo, pallacanestro,

PRATICA DEI GIOCHI
SPORTIVI

calcio a , badminton,
tattiche.

tennis da tavolo e regolamenti tecnici,

Apparato locomotore;
Apparato respiratorio;
Schemi motori di base;
Circuito.

MUSCOLI E OSSA DEL CORPO UMANQO. VIE DELLA RESPIRAZIONE.
APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO;

SCHEMA MOTORI DI BASE;

ESERCIZI A CORPO LIBERO E DESCRIZIONE DI : SQUAT, PLANK, AFFONDI,
CRUNCH, PIEGAMENTO E LO STRETCHING;

DEFINIZIONE DI POSTURA "- Che cos’e’ la postura?
ALCOOL/FUMO/GROGHE/LA DIPENDENZA;

PARAMORFISMI E DISMORFISMI;

ESERCIZI DI GINNASTICA POSTURALE;

ED. CIVICA
Norme di primo soccorso. La piramide alimentare. Norme codice della
strada

Conoscere e rispettare le regole, i ruoli e gli avversari in relazione
ai giochi sportivi praticati.

SICUREZZA E
PREVENZIONE —
SALUTE E BENESSERE

CONOSCERE IL CONCETTO DI IGIENE PERSONALE
LEGATO ALLA MOTRICITA’ CONOSCERE LE PRINCIPALI
MODIFICAZIONI MORFOFISIOLOGICHE RELATIVE ALLA
CRESCITA CORPOREA. Conoscere e gestire il proprio corpo in
base alle attivita che vengono proposte rispettando se stessi e i
propri compagni.
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Programma svolto per la classe 4T
Anno scolastico 2022 2023

Materia: STORIA
Docente: MARIA MICHELA VENTRONE

Indicazione del programma svolto
Dal volume: Dialogo con la storia e I’attualita. Dal Mille al Seicento

- Lariforma protestante e la Controriforma.

- L’Europa nel Cinquecento e le guerre di religione.
- Crisi e sviluppo nel Seicento

- LaFrancia di Richelieu e la guerra dei Trent’anni
- Il Trionfo dell’assolutismo in Francia

- Luigi XIV e la guerra di successione spagnola

- Il regno della dinastia Stuart.

- Larivoluzione inglese

Dal volume: Dialogo con la storia e I’attualita. Dal Settecento all’Ottocento.

- Demografia ed economia nell’Europa del Settecento
- La guerra dei sette anni

- Larivoluzione industriale

- Laguerra diindipendenza americana

- Larivoluzione francese

- Napoleone Bonaparte

- La Restaurazione

- Le societa segrete

- I moti rivoluzionari del 1820-21
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