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Indicazione del programma svolto


La Preistoria 

• Temi e tecniche dell’arte preistorica  

• l’arte con funzione magico propiziatoria  

• opere analizzate: la Venere di Willendorf; le pitture rupestri della grotta Chauvet; 
menhir, dolmen e cromlech


• Regioni italiane. La Sardegna: la civiltà nuragica e i legami della Sardegna con 
Micene e la Tomba di Agamennone; analisi del Capo Tribù al museo Archeologico 
di Cagliari e confronto con l’Anfora del lamento funebre del periodo di formazione 
greco


L’arte greca

• La suddivisione in periodi storici e artistici dell’arte greca

• Il concetto di kalokagathia

• La scultura arcaica di stile dorico, ionico e attico. Analisi di Kleobi e Bitone, Kouros 

di Milo, Moscoforo

• La scultura severa. Analisi dell’Auriga di Delf, Discobolo, Bronzi di Riace

• La scultura classica e tardoclassica. Il Canone di Policleto. Analisi del Doriforo di 

Policleto. Per le opere del classico maturo analisi de: Afrodite Cnidia, Apollo 
Sauroctonos, Hermes con Dioniso bambino di Prassitele; Menade danzante di 
Skopas; Apoxyomenos, Heracle farnese di Lisippo e Pugile in riposo della scuola 
lisippea


• La scultura ellenistica. Analisi della Nike di Samotracia, gruppo del Laocoonte
• L’architettura greca. Analisi dei tre ordini architettonici. Analisi dell’Acropoli di Atene. 

• Regioni campane. La Campania: siti archeologici della Magna Grecia, Tempio di 

Cerere e Tempio di Hera. Analisi della Tomba del Tuffatore a Paestum 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L’arte preromana

• Regioni italiane. Abruzzo: analisi del Guerriero di Capestrano
• Gli etruschi. Caratteristiche generali. L’ordine tuscanico. Le tombe. Le mura e gli 

archi. Confronto tra le opere pittoriche delle tombe etrusche e la Tomba del 
Tuffatore a Paestum


L’arte romana

• L’arte romana tra funzione civile e funzione celebrativa
• L’architettura romana. Le opere cementizie, il muro a sacco, l’arco a tutto sesto, la 

volta a botte e la volta a crociera

• Il ritratto romano. Analisi del Togato Barberini
• I quattro stili di pittura romana


• Regioni italiane. Il Lazio. Lavori di gruppo e flipped classroom. Analisi de: Colosseo 
e Fori; Pantheon; Arco di Tito e Arco di Costantino; Colonna Traiana; Ara Pacis; 
Terme di Caracalla e Terme di Diocleziano


L’arte dell’Alto Medioevo 

• Analisi trasversale e evoluzione della figura umana nell’arte paleocristiana, 
bizantina, longobarda, carolingia  

L’arte del Basso Medioevo

• L’arte romanica. Caratteristiche generali. Origine del nome. Analisi di una pianta 
“tipo” delle chiese romaniche.


• Architettura romanica. Analisi di Sant’Ambrogio a Milano, San Michele a Pavia, San 
Geminiano a Modena, San Marco a Venezia, San Miniato al Monte e il Battistero di 
San Giovanni a Firenze. Il Romanico siciliano.


• La scultura romanica. Analisi delle sculture di Wiligelmo a Modena. Analisi dei 
portali romanici e dei capitelli.


Frascati, 01/06/2023


Firma
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Programma svolto per la classe 3^T 
Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia: Diritto e legislazione turistica 
 
Docente: Rosaria Passaro 
 
 
Indicazione del programma svolto  

 I principi generali del diritto 
-La norma giuridica, diritto oggettivo e diritto soggettivo, diritto pubblico e diritto 
privato, la gerarchia delle fonti del diritto, l’interpretazione della norma giuridica, 
Il rapporto giuridico, la persona fisica, l’incapacità di agire, i diritti della personalità, 
la persona giuridica. 
  Il diritto alla privacy 
-Il diritto alla riservatezza, Il GDPR 2016, Il Garante per la protezione dei dati 
personali, la sicurezza dei dati. 
  I diritti reali 
-Il diritto di proprietà e la funzione sociale, l’espropriazione, la requisizione, la 
nazionalizzazione. 
- la proprietà fondiaria e i suoi limiti: i rapporti di vicinato e le distanze legali, le   
immissioni, I modi di acquisto della proprietà e le azioni in difesa, i diritti reali di 
godimento: usufrutto, uso e abitazione, la superficie, l’enfiteusi, le servitù prediali. 
-La comunione e il condominio negli edifici. 
-Il possesso e le azioni possessorie, la detenzione. 
-L’usucapione e la regola ‘ il possesso vale il titolo ‘. 
  I principi generali del turismo e le fonti del turismo 
 -la definizione del turismo, la classificazione del turismo, la psicologia del turismo, 
Il turismo in Italia, la pratica del Grand Tour, il turismo responsabile, Il turismo dal 
fascismo al boom economico, il turismo prima e dopo il coronavirus, Il turismo e 
la Costituzione, il rapporto tra Stato e Regioni in materia di turismo, la riforma 
della legislazione nazionale del turismo del 2001, il nuovo Codice del turismo, i 
pacchetti turistici, la SCIA, Il Decreto Cultura 2014. 
 Il patrimonio artistico culturale italiano 
-Un immenso patrimonio culturale, la normativa sul patrimonio culturale nella 
storia d’Italia, i beni culturali, il Patrimonio Unesco. 
 
  Le obbligazioni  
-L’adempimento e l’inadempimento, Il rapporto obbligatorio, le obbligazioni 
solidali e parziarie, e fonti delle obbligazioni, le obbligazioni pecuniarie, la mora 
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del debitore e del creditore, il risarcimento del danno, le altre cause di estinzione 
delle obbligazioni: la novazione, la remissione del debito, la confusione, la 
compensazione, la surrogazione e la cessione del credito. 
 La responsabilità patrimoniale e garanzia del credito, la responsabilità 

patrimoniale, i privilegi, i diritti reali di garanzia, il pegno e l’ipoteca, le garanzie 
personali: la fideiussione. L’azione revocatoria ordinaria, l’azione surrogatoria. 

  Formazione ed effetti del contratto 
-Il contratto e l’autonomia contrattuale, la classificazione dei contratti, gli elementi 
essenziali e gli elementi accidentali, il contratto preliminare, l’interpretazione del 
contratto, la cessione del contratto, differenza tra nullità e annullabilità del 
contratto. 
 
Educazione civica: 
- La Costituzione italiana e l’articolo 9, confronto con le altre Costituzioni 
dell’Unione europea.  
-Analisi del concetto di proprietà secondo John Locke e Pierre Joseph Proudhon. 
 
Data                                                                                         Firma 
Frascati, 6 giugno 2023                                                Rosaria Passaro                                    
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Programma svolto per la classe 3T  
Anno scolastico 2022-2023 

Materia: Discipline Turistiche ed Aziendali  

Docente: Francesca Porciello  

Programma svolto  
MODULO 1 Fenomeno Turismo  

UD 1 Il turismo e le sue classificazioni  
Il fenomeno turismo. Differenza tra turismo e turista. Elementi fondamentali che definiscono il turismo. I 
diversi tipi di turismo. Il turismo come fenomeno complesso. L'economia e il turismo. I soggetti pubblici che 
intervengono nell’attività turistica.  

UD2 Il turismo tra passato, presente e futuro  
Il fenomeno turismo e la storia dell’uomo. L’esperienza di viaggiare. Evoluzione storica del turismo 
dall’antichità fino al terzo millennio.  

UD3 L’impatto del turismo sull’economia, sulla società e sull’ambiente Impatto del turismo 
sull’economia di un Paese. Il turismo come settore economico plurisettoriale  
Effetti economici del turismo in Italia. Il turismo come fenomeno trasversale. Effetti del turismo sull’ambiente. 
Turismo sostenibile, turismo responsabile. Come si può favorire la crescita del turismo  

MODULO 2 Le imprese turistiche  

UD1 La domanda turistica  
La domanda turistica e le sue caratteristiche. L'analisi della domanda turistica. Aspetto quantitativo e 
qualitativo della domanda turistica. Analisi dei flussi turistici ed indicatori della propensione turistica.  

UD2 L’offerta turistica  

L'offerta turistica . Le caratteristiche dell'offerta turistica. Analisi dell’offerta turistica. Indice di occupazione 
turistica. Situazione dell’offerta turistica italiana.  

UD3 Le caratteristiche dell’impresa turistica  

Quali servizi offrono le imprese turistiche. Caratteristiche delle imprese turistiche. Le imprese turistiche e le 
modalità di riduzione del rischio 

 
UD 4 L’organizzazione del lavoro nelle imprese turistiche  



Definizione di organizzazione del lavoro. La funzione aziendale. Distinzione tra gli organi aziendali  

La struttura organizzativa. Coordinamento e collaborazione tra i vari organi ziendali UD 5 I 

collaboratori esterni delle imprese turistiche  

La professione turistica. Le professioni turistiche tradizionali. Le professioni innovative nel settore turistico. 
La diffusione di internet e la nascita di nuove figure professionali nel settore turistico  

MODULO 3 LE IMPRESE RICETTIVE  

UD1 Le imprese ricettive e loro classificazione  

Attività svolte dalle imprese ricettive. Classificazione delle imprese ricettive. Determinazione delle tariffe 
alberghiere.  Analisi delle cinque fasi del ciclo cliente: booking, check-in, live-in, check –out e post check- 
out.  

MODULO 4 LE AGENZIE DI VIAGGIO  

UD1 Le agenzie di viaggio e la loro classificazione  

Definizione di agenzia di viaggio. Attività delle agenzie di viaggio intermediarie. Attività di produzione e 
organizzazione di viaggi e soggiorni. Differenza tra l’attività di tour operator e attività di tour organizer. 
Requisiti richiesti per aprire un’Adv. Differenza tra Adv incoming e outgoing  
Adesione delle Adv al network. I CRS ed i cambiamenti in atto nelle Adv UD2 Il 

voucher  

Definizione di voucher. Elementi fondamentali contenuti nel voucher. Le diverse tipologie di voucher  
Le fasi che interessano un voucher. Il booking reference  
 
UD3 I rapporti tra ADV intermediarie e imprese ricettive  

Attività di intermediazione dell’ADV nei servizi alberghieri. Compensi corrisposti all’ADV da parte delle 
imprese ricettive. Modalità di calcolo delle commissioni. Documenti emessi dall’ADV e dall’impresa ricettiva. 
Compenso che percepiscono le OTA  

UD7 I rapporti tra ADV tour organizer e clienti  

I rapporti tra tour organizer e clienti. Determinazione del prezzo di un pacchetto turistico a domanda.  

Libro di Testo: Scelta Turismo up Più Vol. 1 Casa Editrice Tramontana  

Frascati 8 Giugno  2023                                              Francesca Porciello 
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Programma svolto per la classe 3T 

Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia: FRANCESE 

 

Docente: PATRIZIA LORUSSO 

 

Indicazione schematica del programma svolto: contenuti grammaticali, comunicativi, 

culturali e linguistici estratti dalle leçons 9, 10, 11, 12 del libro di testo “Bon à savoir!” – compact – 

M.Léonard – Lœcher Editore.  Contenuti specifici di indirizzo estratti dal libro di testo “Objectif 

Tourisme” – L.Parodi, M. Vallacco – Juvenilia Scuola, dal web e da fotocopie fornite dall’insegnante. 

 

Contenuti estratti da “Bon à savoir!” – compact - 
 

Ripasso in itinere di alcuni dei principali contenuti grammaticali svolti nel biennio.  

 

Strutture grammaticali 
Gli aggettivi e i pronomi interrogativi (quel / lequel) 

Il comparativo degli aggettivi, degli avverbi, dei nomi e dei verbi 

I pronomi relativi qui, que, dont, où 

I verbi in –ayer, oyer e –uyer 

Le preposizioni di luogo 

I pronomi personali complemento y / en  

I gallicismi: présent continu, futur proche, passé récent 

Il futuro semplice 

L’imperfetto 

Il condizionale 

I verbi impersonali 

Le espressioni di tempo 

Gli aggettivi e i pronomi indefiniti 

I pronomi complemento con i verbi modali e i gallicismi 

I numeri ordinali 

Ripasso e studio di alcuni verbi, tra i quali: être, avoir, souhaiter, savoir, vivre, devoir, vouloir, pouvoir 

 

Lessico 
La città 

Situare, orientarsi, spostarsi 

Il turismo, le vacanze, le destinazioni 

Le attività da fare in vacanza 

Il tempo meteo 

Gli alloggi in città e in campagna 

Tipi di immobili e di appartamenti 

Le stanze 
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Fraseologia comunicativa 
Situare, orientarsi 

Chiedere e indicare un percorso 

Parlare delle attività in vacanza 

Chiedere e dire che tempo fa 

Comprendere le previsioni del tempo 

Parlare della propria casa 

Descrivere un alloggio 

Comprendere un testo descrittivo sulla casa 

Chiedere e dire dove si abita 

 

Fonetica 
Ripasso e consolidamento delle principali regole di pronuncia. In particolare dei suoni delle vocali, 

dei dittonghi e dei trittonghi, delle consonanti in fine di parola, delle desinenze nei diversi tempi 

verbali studiati. 

 

 

Contenuti specifici di indirizzo 

 

Comunicazione turistica  

La comunicazione orale e scritta: tipologia, caratteristiche e fraseologia  

La struttura della lettera, della mail e del fax  

Il colloquio telefonico  

La richiesta di informazioni (scritta e orale)  

La risposta alla richiesta di informazioni (scritta e orale)  

 

Lessico  

Il telefono fisso e mobile, telefonare  

Le diverse tipologie di camera d’albergo L’equipaggiamento di una camera d’albergo  

I vari tipi di trattamento in una struttura ricettiva  

 

Teoria del turismo  

Definizione di turismo  

Il turismo nel mondo  

Breve storia del turismo  

I principali siti turistici in Francia  

Il turismo: un settore economico essenziale  

Le ferie e i buoni-vacanza (chèques-vacances)  

Le organizzazioni del turismo in Francia (Atout France, Syndicats d’initiative, Office de tourisme….)  

Le organizzazioni del turismo in Italia (Agence Nationale du Tourisme Italien, Pro Loco….)  

Tipologia di camere  

L’equipaggiamento di una camera d’albergo  

I vari tipi di trattamento in una struttura ricettiva 
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Programma svolto per la classe  3T 
Anno scolastico 2022‐2023 

 
Materia  Geografia Turistica 
 
Docente  Daria Cappellini 
 
 
Indicazione del programma svolto 
 

Unità 0: Costruzione di un itinerario. 
Unità 1. Che cosa studia la geografia del turismo. 
Unità 2. Destinazioni e motivazioni turistiche. 
Unità 3. Gli strumenti della geografia turistica. Le carte turistiche e le guide. 
Unità 8. La Valle d’Aosta. 
Unità 9. Il Piemonte. 
Unità 10. La Liguria. 
Unità 11. La Lombardia. 
Unità 12. Il Veneto. 
Unità 13. Il Trentino Alto Adige. 
Unità 14. Il Friuli Venezia Giulia. 
Unità 15. L’Emilia‐Romagna. 
Unità 16. La Toscana. 
Unità 17. Le Marche. 
Unità 18. L’Umbria 
Unità 19. Il Lazio. 
Unità 20. L’Abruzzo. 
Unità 21. Il Molise. 
Unità 22. La Campania. 
Unità 23. La Basilicata. 
Unità 24. La Puglia. 
Unità 25. La Calabria. 
Unità 26. La Sicilia. 
Unità 27. La Sardegna. 
 
LIBRO DI TESTO 
“I paesaggi del turismo, Italia”, vol. 1, di Iarrera e Pilotti, seconda ed, Zanichelli 
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Programma svolto per la classe 3T 

Anno scolastico 2022/23 

 
Materia: Inglese 

 

Docente: Prof. Marco Cordaro 

 

 

Indicazione del programma svolto 

Libro di testo: Beyond Borders Plus – S. Burns – A. M. Rosco + dispensa di civiltà 

data da docente + Venture 2  - M. Bartram, R. Walton, Oxford 

 

Grammar (dal libro di testo sono stati approfonditi i seguenti argomenti): 

General review of the main verbal tenses: present tenses, past tenses, future tenses 

If-clauses: 0,1,2,3 type 

Modal verbs: would, should, could, might for the If-clauses 

Will and to be going to for the future in the 1 type If-clause 

Would for conditional sentences: 2 and 3 type If-clauses 

General review of do, does, did for questions and negative sentences 

Past simple of regular and irregular verbs 

Used to, to be used to, to get used to 

 

Civilization (attraverso dispensa data dal docente): 

The British Isles 

The United Kingdom and Great Britain: states and geografical features 

Brief history of the United Kingdom 

The British constitutional monarchy 

British Elections 

The Government and the British parties 

The British Parliament 

The monarch and his/her role 

The Crown and the Parliament:  

- From the origins 

- Feudalism 

- Model Parliament and Edward I 

- Magna Charta Libertatum and King John 

- The Civil War and Cromwell’s Commonwealth 

- The Bill of Rights and the birth of the Constitutional monarchy 

- The modern system of government 

The Union Jack 

England: geographical features, its regions, symbols and its most important historical events 

Ancient Britain:  

- The Celts 

- The Roman Occupation 
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- The Germanic Invasion 

- The Normans 

Wales: geographical features, its regions, symbols and its most important historical events 

Scotland: geographical features, its regions, symbols and its most important historical 

events 

Northern Ireland: geographical features, its regions, symbols and its most important 

historical events 

 

Tourism (dal libro di testo): 

Introduction 

A brief history of tourism: from the origins to the 21st century 

Tour Operators 

Travel Agents 

Tourist organizations 

International Documents 

Careers in tourism 

Time Zones 

 

Unit 1 

Phrasal verbs for travel 

At the tourist information centre: phrasal verbs in use and key language 

 

Unit 3 

Train travel 

Eurail and Interail 

Vocabulary at the station 

Timetables and tickets: key language 

Coach travel 

Car travel 

Water travel: ocean cruises, river cruises and tours 

Water services 

Vocabulary on board 

 

Modulo di Ed. Civica in Inglese (attraverso dispensa data dal docente): 

The UK and Brexit 

 

 
Tutti gli studenti della classe dovranno leggere durante le vacanze estive il seguente libro: Black Cat – The 
British Isles – Derek Sellen. 
La conoscenza del contenuto del testo sarà testata, in aggiunta al programma sopra indicato, durante gli 
esami di Agosto per gli studenti con voto inferiore al 6 e all’inizio del prossimo anno scolastico per tutti 
gli altri.  
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Programma svolto per la classe 3T TUR 
Anno scolastico   2022-23 

 
Materia     IRC 
 
Docente    prof.ssa Anna Solimeno 
 
 
Indicazione del programma svolto 
 
 
Ambito storico: Le radici cristiane dell’Europa.  
 
Il programma di dialogo ed apertura di papa Gregorio Magno nei confronti dei 
popoli germanici.  
 
Benedetto da Norcia e la nuova identità spirituale e culturale. La Chiesa 
ortodossa. 
 
Francesco d’Assisi (dialoga con i musulmani) e Caterina da Siena (che riporta il 
papa a Roma).  
 
I pellegrinaggi. Le crociate. I movimenti di riforma. L’inquisizione. 
 
Ambito antropologico: La visione cristiana dell’esistenza. 
 
Il concetto di persona, i valori della giustizia e della solidarietà, del perdono, la 
compassione, l’accoglienza, il volontariato. 
 
 I diritti fondamentali della persona.  
Le migrazioni dei popoli.  
 
Il valore della pace, della giustizia e solidarietà, della legalità 
 
Si è dato molto spazio a tematiche di carattere generale proposte dagli alunni, 
che hanno contribuito ad ampliare le conoscenze e data la possibilità agli alunni 
di poter maturare da un punto di vista umano e sociale. 
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Programma svolto per la classe 3T 
Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia : ITALIANO 

 

Docente : MARIA MICHELA VENTRONE 

 

Indicazione del programma svolto 
 

- Il Medioevo latino 
- L’età cortese 
- Le forme della letteratura cortese: 

 Le canzoni di gesta 

 Il romanzo cortese – cavalleresco 

 La lirica provenzale 
 

- La letteratura religiosa in età comunale: 
 San Francesco d’Assisi e il Cantico di Frate Sole 

 Jacopone da Todi 
 

- La poesia dell’età comunale: 
 La scuola siciliana: Iacopo da Lentini, Io m’aggio posto in core a Dio servire e Amor è 

un desio che ven da’ cor. 

 I rimatori toscani di transizione:  Guittone d’Arezzo,  Ahi lasso, or è stagion del doler 
tanto. 

 Il “dolce stil novo”: Guido Guinizzelli, Al cor gentil rempaira sempre amore; Guido 
Cavalcanti, Voi che per li occhi mi passaste ‘l core  e Chi è questa che vèn, ch’ogn’om 
la mira. 

 La poesia comico – parodica: Cecco Angiolieri, S’i’ fosse fuoco, arderei ‘l mondo e Tre 
cose solamente m’ènno in grado. 
 

- Dante Alighieri: 
 La vita 

 La Vita Nuova: analisi del sonetto “Tanto gentile e tanto onesta pare”. 

 Le Rime: analisi del sonetto “ Guido, i’ vorrei che tu e Lapo ed io. 

 Il De vulgari eloquentia 

 Il Convivio 

 Il De Monarchia 

 La Divina Commedia: lettura, analisi ed interpretazione di canti scelti dell’ Inferno ( I, 
III, V, XXVI) 

 

- Francesco Petrarca: 
 La vita 

 Petrarca come nuova figura di intellettuale 

 L’ Epistolario: lettura e analisi del brano “ Ascesa al monte Ventoso” 



Istituto Tecnico “Michelangelo Buonarroti” 
 

 

 Il Secretum 

 Il Canzoniere: lettura e analisi dei sonetti “Voi ch’ascoltate in sparse il suono”, “ Solo 
e pensoso i più deserti campi”,  “Erano i capei d’oro a l’aura sparsi”. 
 

- Giovanni Boccaccio 
 La vita 

 Il Decameron: lettura e analisi delle novelle “Lisabetta da Messina”, “Federigo degli 
Alberighi. 

 

- L’Umanesimo e il Rinascimento. 
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Programma svolto per la classe 3 T 
Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia MATEMATICA 
 
Docente VARCHETTA RAFFAELA 
LIBRO DI TESTO:I COLORI DELLA MATEMATICA EDIZIONE ROSSA VOL.3 
 
Indicazione del programma svolto 
 
CAPITOLO 1 LE EQUAZIONI DI SECONDO GRADO 

 LA FORMA DI UN’EQUAZIONE DI SECONDO GRADO 

 LA RISOLUZIONE DI UN’EQUAZIONE INCOMPLETA 

 LA RISOLUZIONE DI UN’EQUAZIONE COMPLETA 

CAPITOLO 2 PIANO CARTESIANO E RETTA 

 PUNTI E SEGMENTI 

 PUNTO MEDIO DI UN SEGMENTO 

 RETTE PARALLELE E PERPENDICOLARI 

 RETTE PASSANTI PER UN PUNTO E PER DUE PUNTI 

 DISTANZA DI UN PUNTO DA UNA RETTA 

 DETERMINARE L’EQUAZIONE DI UNA RETTA 

CAPITOLO 3 FRAZIONI ALGEBRICHE 

 FRAZIONI EQUIVALENTI 

 OPERAZIONI 

 EQUAZIONI NUMERICHE FRATTE 

CAPITOLO 4 DISEQUAZIONI 

 DEFINIZIONE E PRINCIPI DI EQUIVALENZA 

 DISEQUAZIONI DI PRIMO GRADO LINEARI 

 DISEQUAZIONI DI SECONDO GRADO LINEARI 

FRASCATI,01.06.2023                                                           VARCHETTA RAFFAELA 
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Programma svolto per la classe 3T 

Anno scolastico 2022-2023 

 

Materia: Lingua russa 

Docente: Daniela Truglio 

Indicazione del programma svolto 
-Manuale in adozione: Magnati, Legittimo, Davajte! Comunicare in russo 1, Hoepli  

-Materiale video dalla ‘rete’. 

 

Conoscenze 

• L’alfabeto russo  

• Principali regole fonetiche. 

• I numerali da 0 a 100  

• I pronomi personali  

• Il pronome это 

• Il genere dei sostantivi  

• Le congiunzioni и / a  

• La costruzione меня зовут…  

• Gli aggettivi possessivi  

• Il costrutto di possesso у меня есть... al presente e passato 

• Il plurale dei sostantivi al nominativo 

• Gli aggettivi qualificativi al nominativo singolare e plurale  

• I verbi del I e del II gruppo al presente e al passato 

• Gli avverbi di frequenza  

• Il verbo жить  

• Il genitivo singolare: il complemento di provenienza con la preposizione из 

• Il prepositivo singolare e il complemento di stato in luogo con le preposizioni в / 

на 

• L’accusativo dei sostantivi inanimati e il complemento oggetto. 

• Il complemento di tempo con i mesi dell’anno e i giorni della settimana. 

• Chi, Che cosa, come, quando, quanto, dove? 

 

Competenze 

• Salutare e presentarsi  

• Utilizzare le parole di uso più frequente  

• Presentare qualcuno 

• Porre domande semplici su oggetti e persone  
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• Parlare della famiglia e delle professioni  

• Esprimere il possesso e le relazioni  

• Chiedere e comprendere informazioni sugli altri  

• Parlare delle azioni in corso e abituali  

• Parlare di eventi passati  

• Parlare delle proprie origini e delle lingue conosciute  

• Riconoscere alcune nazionalità  

• Conoscere i nomi dei mesi e dei giorni della settimana 

• Descrivere la propria giornata  

• Esprimere l’ora  

• Parlare del tempo (atmosferico) 

 

Cultura 

• Conosci la Russia, la sua storia, la cultura e la sua società? 

• Ekaterina, Katja, Katjusha, Katen’ka… 

• Nome, Patronimico e Cognome 

• La Russia oggi 

• Mosca e San Pietroburgo attraverso le immagini dei principali luoghi di 

interesse 

• Realizzazione di un video su un breve itinerario di Frascati 

 

Attività per l’estate 

• Lettura di alcuni brevi testi e visione di qualche video con attività di 

potenziamento. Le consegne e il materiale verranno caricati su classroom entro 

il 30 giugno. 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO

Anno scolastico 2022/23 

DOCENTE  

Granata Adriana 

Classe 3 sez. T 

LIBRO DI TESTO : " In Movimento" Fiorini, Coretti, Bocchi Ed. Marietti scuola. 

CONTENUTI 



 

 

Capacità coordinative e condizionali:  

esercizi di forza, capacità di vincere una forza o contrastare una forza esterna. Connessa all' 
apparato muscolare. 

Esercizi di velocità, capacità di compiere azioni motorie nel minor tempo. Connessa al 
sistema nervoso e muscolare. 

Esercizi di resistenza, capacità di protrarre un' attività fisica nel tempo senza che diminuisca 
l' intensità. Connessa all' apparato cardiocircolatorio e respiratorio. 

Esercitazioni a corpo libero dalle varie stazioni per la mobilità articolare globale e 

segmentaria, attiva e passiva. Connessa all' apparato articolare e muscolare. 

Esercizi di potenziamento muscolare a carico naturale; 

esercizi isometrici e isotonici; 

esercizi di potenziamento e tonificazione addominale, dorsale e degli arti; 

esercizi di stretching, allungamento e rilassamento; 

Teoria, metodologia e didattica degli sport di squadra: pallavolo e calcio. 

Teoria, metodologia e didattica del tennis da tavolo. 

Elementi di primo soccorso. 

Educazione civica:  

Educazione stradale 

Micro mobilità e mobilità sostenibile, agenda 2030 

I disturbi alimentari 
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Programma svolto per la classe 3T 

Anno scolastico 2022- 2023 

 
Materia: STORIA 

 

Docente: MARIA MICHELA VENTRONE 

 

 

Indicazione del programma svolto 

 

UNITA’ 1: 
La rinascita dell’Europa nel Basso Medioevo 

 
 

- La rinascita dopo il Mille 

- La rinascita dopo il Mille  

-  La lotta fra papato e impero e le crociate 

- Il Comune: un nuovo soggetto politico  

- Il declino dei poteri universali 

 

UNITA’ 2: L’Europa delle monarchie nazionali e l’Italia delle Signorie 

 

- La crisi del Trecento  

-  Le monarchie nazionali e le nuove frontiere dell’Europa  

- L’Italia delle Signorie e la civiltà umanistico-rinascimentale 

 

UNITA’ 3: La svolta dell’età moderna 
 

- Le grandi scoperte e gli imperi coloniali  

-  Le trasformazioni economiche e sociali del Cinquecento  

- La riforma protestante e la Controriforma. 

- L’Europa nel Cinquecento e le guerre di religione 
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