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Programma svolto per la classe 1 T 
Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia    Lingua francese 
 
Docente    Annunziata Cuomo 
 
Indicazione del programma svolto 
 
Libro di testo : Français à l’horizon Vol. 1 
 
Lexique: 
 
Les jours de la semaine; les mois de l’année; les saisons;  
la classe et le matériel scolaire;  
les nationalités; 
les parties de la journée; l’heure; 
la  famille; 
les repas; les aliments;  
les loisirs; les sports;  
la météo;  
les activités quotidiennes;  
le caractère; l’aspect physique;  
les couleurs. 
 
Grammaire: 
 
Les articles définis et indéfinis; 
les pronoms personnels sujets;  
les verbes être, avoir, s’appeler, aller, venir, prendre, faire, mettre;  
les verbes du premier groupe (-er);  
c’est/il est;  
les nombres de 0 à 100;  
les articles contractés; les prépositions avec les noms des pays et des villes;  
le féminin des adjectifs et des noms;  
les pluriel des noms et des adjectifs;  
la phrase negative; la forme interrogative; pourquoi/parce que;  
l’impératif; 
les adjectifs possessifs;  
les adjectifs démonstratifs;  
les pronoms personnels toniques;  
le partitif;  
les verbes boire et manger;  
les adverbes de quantité; très/beaucoup; 
les verbes pronominaux;  
les adverbes de fréquence;  
les verbes vouloir, pouvoir, savoir,devoir;  
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les verbes du deuxième groupe (-ir);  
les verbes impersonnels;  
les verbes dormir et partir. 
 
Communication: 
Les mots du professeur et les mots des élèves; 
se saluer; se presenter et presenter quelqu’un;  
parler de soi (nom, âge, nationalité, adresse, etc.);  
parler de sa famille;  
parler des habitudes alimentaires;  
parler de la météo;  
exprimer ses goûts et ses préférences;  
décrire la routine quotidienne;  
parler du caractère; décrire l’aspect physique. 
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Programma svolto per la classe _1^T_ 
Anno scolastico __2022-2023_____ 

 
Materia: Diritto e Economia politica 
 
Docente: Rosaria Passaro 
 
 
Indicazione del programma svolto 
 
•  Le norme giuridiche 
‐  Le norme giuridiche e le loro funzioni, i diversi tipi di norme, i caratteri delle norme giuridiche 
e  la sanzione,  l’efficacia delle norme giuridiche,  la vacatio  legis,  l’irretroattività,  l’abrogazione     e 
l’annullamento 
‐   le partizioni del diritto, il diritto soggettivo e il diritto oggettivo, il diritto positivo e il diritto 
naturale 
‐  Le fonti del diritto, le fonti di produzione e le fonti di cognizione, l’organizzazione gerarchica 
delle fonti 
•  I soggetti e gli oggetti del diritto 
‐  Il rapporto giuridico, diritti e doveri diritti personali, diritti patrimoniali 
‐  Il contratto, la conclusione, la forma scritta  
‐  Le persone fisiche e le loro capacità, la capacità giuridica, la capacità di agire, la capacità di 
intendere e di volere, il minore emancipato 
‐  Gli  incapaci  di  agire  e  la  loro  tutela,  l’interdizione,  l’inabilitazione  l’amministratore  di 
sostegno, la rappresentanza, il tutore e il curatore 
‐  Le sedi delle persone fisiche, residenza, domicilio, dimora 
‐  La scomparsa, l’assenza e la morte presunta 
‐  Le organizzazioni collettive, le associazioni e fondazioni, le persone giuridiche 
‐  La nozione di bene, i beni immobili e beni mobili, beni privati e beni pubblici, i beni comuni 
•   I caratteri generali dello Stato 
‐  Lo Stato e il suo processo di formazione, il popolo e la cittadinanza, il territorio e la sovranità. 
‐  Le forme di Stato e le forme di governo: lo Stato assoluto, lo stato liberale, lo Stato socialista, 
lo Stato totalitario, lo Stato democratico, lo stato accentrato, federale e regionale 
‐  Le  forme  di  governo:  la  monarchia  assoluta,  la  monarchia  costituzionale,  la  monarchia 
parlamentare,  la  repubblica  presidenziale,  la  repubblica  semipresidenziale,  la  repubblica 
parlamentare 
•   La Costituzione italiana e suoi caratteri 
‐   Dall’unificazione  italiana  al  periodo  fascista,  la  caduta  del  fascismo  e  l’Assemblea 
costituente, dallo Statuto Albertino alla Costituzione della Repubblica  
‐  La struttura, i caratteri e i principi fondamentali della Costituzione dall’articolo 1 al 12 
‐  I  diritti  dei  cittadini:  la  libertà  personale,  la  libertà  di  domicilio,  di  comunicazione  e  di 
circolazione, i diritti di riunione e di associazione, libertà di manifestazione del pensiero e di stampa, 
il diritto alla difesa, il principio del giudice naturale, il principio della personalità della responsabilità 
penale, il diritto di voto 
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‐  La famiglia e il matrimonio, i diritti e doveri dei coniugi, la separazione e il divorzio, la tutela 
dei figli, la tutela della salute ed il diritto all’istruzione 
‐  L’iniziativa  economica  e  la  proprietà  privata,  la  funzione  sociale  della  proprietà,  la 
successione, l’eredità digitale 
•  I bisogni economici e il comportamento dell’uomo 
‐   I caratteri e le tipologie dei bisogni economici, i beni economici e i servizi, l’utilità economica, 
il patrimonio e il reddito, la legge della scarsità 
•  Il sistema economico e la sua evoluzione storica 
‐   i  soggetti e  il  funzionamento del sistema economico,  le  famiglie,  le  imprese,  lo Stato e  il 
resto del mondo 
‐  Il sistema liberista, la teoria degli sbocchi, la società capitalista, il sistema collettivista, Karl 
Marx e il plus‐valore, la perestrojka 
‐  La crisi economica del 1929 e il New Deal 
‐  La teoria Keynesiana della spesa pubblica 
‐  Il sistema ad economia mista e il sistema economico italiano 
‐  Il neoliberismo, la mobilità del lavoro e la flessibilità dei salari 
 Educazione civica: Origini e struttura della Costituzione italiana, i principi fondamentali. Il bullismo 
e il cyberbullismo. 
 
 
 
DATA                                                                                                                         FIRMA 
Frascati, 3 giugno 2023                                                                                  Rosaria Passaro                                               
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Istituto Tecnico “Michelangelo Buonarroti”  

Programma svolto per la classe 1T  
Anno scolastico 2022-2023  

Materia Economia Aziendale  

Docente Francesca Porciello  

Indicazione del programma svolto 

I FONDAMENTI DELL’ATTIVITA’ ECONOMICA 

L’attività economica e i suoi fondamenti. I bisogni umani. Le caratteristiche dei bisogni. La classificazione 

dei bisogni. I beni e i servizi. I beni economici e le loro caratteristiche. La classificazione dei beni 

economici.  

I MOMENTI DELL’ ATTIVITA’ ECONOMICA  

La produzione. Lo scambio. Il consumo. Il risparmio e l’investimento  

L’AZIENDA  

Il sistema azienda: origini e classificazioni. L’azienda come sistema. Gli elementi costitutivi dell’azienda. 

L’azienda e i suoi rapporti con l’ambiente. Le principali classificazioni delle aziende. Le imprese turistiche 

IL CONTRATTO DI COMPRAVENDITA  

Il contratto di compravendita. La forma del contratto. La natura giuridica. Gli obblighi del venditore. Gli 

obblighi del compratore. Elementi essenziali ed elementi accessori  

Le clausole riguardanti la consegna. I documenti della compravendita.  

La fattura: funzioni, tipi e relative formalità . Il contenuto della fattura immediata. Il documento di trasporto 

.La fattura differita  

LE IMPOSTE E LE TASSE  

Differenza tra tassa e imposta. Imposte dirette ed indirette. Iva: presupposto soggettivo, oggettivo e territoriale. 

Iva: significato di imposta neutrale, trasparente, generale, frazionata, proporzionale. Definizione e calcolo della 

base imponibile nelle fatture ad un’aliquota Iva .  La fattura a più aliquote Iva . 

GLI STRUMENTI OPERATIVI  

Elementi di calcolo proporzionale e calcolo percentuale. Concetto di rapporto e di proporzione.Proprietà delle 

proporzioni.  Proporzionalità diretta  e  inversa.  Concetto di  percentuale.Calcolo del percento  totale.  Problemi 

inversi. Calcoli percentuali sopra cento. Calcoli percentuali sotto cento.  

Frascati, 8 Giugno 2023                                    Francesca Porciello 
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Programma svolto per la classe 1T 

Anno scolastico 2022/2023 

 
Materia SCIENZE INTEGRATE-FISICA 

Docente DE CAROLIS CECILIA 

 

Programma svolto 
 

 

 

 

Modulo 1 – La misura delle grandezze fisiche 

Teoria: 

• La fisica intorno a noi. 

• Il metodo sperimentale. 

• Grandezze fisiche e misure. 

• Il Sistema Internazionale di Unità. 

• La massa, il volume e la densità. 

• L’errore relativo. 

• Gli strumenti. 

 

Modulo 2 – La rappresentazione dei dati e dei fenomeni 

 

• Le equivalenze. 

• Notazione scientifica. 

• I grafici cartesiani: la pendenza di una retta e la variazione ∆. 

• Proporzionalità diretta, proporzionalità inversa e altre relazioni matematiche. 

 

Modulo 3 – I vettori e le forze 

 

• Grandezze scalari e vettoriali. 

• Gli spostamenti e i vettori. 

• Le forze. 

• Operazioni con i vettori. 

• La scomposizione di un vettore. 

• Gli allungamenti elastici: la legge di Hooke e la forza di richiamo. 

• La forza di attrito statico. 

• L’attrito dinamico e del mezzo. 
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Modulo 4 – L’equilibrio dei corpi solidi 

 

• L’equilibrio di un punto materiale. 

• Un corpo su un piano inclinato. 

• Il corpo rigido. 

• Il momento delle forze. 

• La condizione di equilibrio di un corpo rigido. 

• Il baricentro. 

• Le leve. 

 

Modulo 5 – L’EQUILIBRIO DEI FLUIDI 

 

• La pressione. 

• Gli stati della materia. 

• Il principio di Pascal: applicazione al torchio idraulico 

• La pressione nei liquidi e la legge di Stevino. 
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Programma svolto per la classe  1T 
Anno scolastico 2022‐2023 

 
Materia  Geografia 
 
Docente  Daria Cappellini 
 
Indicazione del programma svolto 
 

Appendice. Gli strumenti della geografia. 
Unità 1. Il territorio europeo 
Unità 2. popolazioni ed insediamenti. 
Unità 6. La regione occidentale: Spagna, Francia e Regno Unito. 
Unità 7. La regione centrale: Germania, Svizzera e Romania. 
Unità 8. La regione nordica: Svezia, Estonia, Lituania, Lettonia, Finlandia e Svezia. 
Unità 9. La regione Balcanica: Grecia. 
Unità 10. La regione orientale: Russia. 
 
LIBRO DI TESTO 
“Sfide  globali  ,  Italia/Europa”,  vol.  1,  di  Bianchi,  Kohler,  Vigolini  e  Moroni,  casa  ed.  De 
Agostini. 
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Programma svolto per la classe 1T 
Anno scolastico 2022-2023 

 
Materia INFORMATICA 
 
Docente FRANCESCO MASONI 
 
Indicazione del programma svolto 
 
Il computer: concetti generali 
- I primi calcolatori 
- Evoluzione del computer 
- Il Computer: hardware e software 
- Tipi di computer 
- Componenti principali di un computer 
- Prestazioni di un computer 
- La scheda madre 
- La CPU: come funziona 
- Le memorie di un computer: RAM, ROM, CACHE 
- Le memorie di massa 
- Le periferiche di input/output 
 
I sistemi di numerazione 
- La notazione posizionale 
- Il sistema binario e la conversione da binario a decimale e viceversa 
 
Il software 
- Tipi di software 
- I sistemi operativi 
- I software applicativi 
- Android e i dispositivi mobili 
 
I file e le cartelle 
- I nomi dei file 
- Le proprietà dei file 
- L’organizzazione dei file 
- Creare cartelle e sottocartelle 
- La gestione dei file 
- Google Suite 
- Utilizzo di Google Drive e dei programmi della G-Suite. 
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Le reti informatiche 
- Internet e il suo funzionamento 
- Navigare in rete 
- Il World Wide Web 
- I browser e la navigazione in Internet 
- I motori di ricerca e le ricerche in Internet 
- La posta elettronica 
 
L’editor di testi 
- Google Documenti e Microsoft Word 
- Come creare un nuovo documento 
- Modificare il testo 
- Salvare il documento 
- Caratteri speciali e simboli 
- Come modificare il carattere e l’allineamento del testo 
- Modificare rientri e interlinea 
- Impaginare un documento 
- Modificare i margini e l’orientamento della pagina 
- Intestazione e piè di pagina 
- Oggetti grafici e immagini 
- I collegamenti ipertestuali 
- Trovare immagini su internet 
- Formattare il testo 
- Paragrafi e stili 
- Il sommario di un testo 
- Aggiungere uno sfondo 
- Elenchi puntati e numerati 
- Le tabelle 
- Disegnare forme, caselle, e linee 
 
L’editor di presentazioni 
- Google Presentazioni e Microsoft Power Point 
- Creare una presentazione 
- Inserire una nuova slide 
- Inserire elementi grafici nelle slides 
- Inserire animazioni e transizioni 
- Collegamenti ipertestuali interni ed esterni 
- Lo stile di una presentazione 
- Come creare una presentazione efficace 
- Esposizione di una presentazione a un pubblico 
- Strumenti alternativi: Canva e Prezi 
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Materia  INGLESE 

Docente  Prof.ssa Maria Paola Farina 

Libro di testo: GET TH!NKING vol. 1 – Cambridge University Press 

 

Indicazione del programma svolto 

WELCOME 

 Alphabet and spelling 
 All about me: personal information, subject and object pronouns, countries ad 

nationalities, present simple BE, names and addresses, colours, physical 
descriptions, possessive adjectives 

 About time: cardinal and ordinal numbers, days, months, seasons, times, time 
expressions 

 Prepositions of place 
 Imperatives 
 Classroom objects 
 W- questions 

Unit 1: My Things 

 Present simple di Be and Have got (affirmative, negative, questions and short 
answers)  

 There is / There are 
 Possessive adjectives 
 Some / any 
 Plural nouns 
 Saxon Genitive 
 Adjectives 
 A / an -The 
 I like / I’d like 
 Personal objects 
 Descriptions 
 Verbs + ER 
 Professions 
 Sentence oder: SVOMPT 

Unit 2: Having a Good Time 

 Present simple dei verbi (forma affermativa, negativa, interrogativa e risposte brevi) 
 Verbs of opinion +ING 
 Adverbs of frequency 
 Time expressions 
 Expressions with HAVE 
 Expressing opinions 
 Prepositions of time 
 Daily Routine and everyday activities 
 Hobbies 
 Play, do, go (sport)  
 Adjective order: OSASCOMP 



 
 

 

 

Unit 3: Spending money 

 Present Continuous (forma affermativa, negativa, interrogativa e risposte brevi) 
 Present Simple vs Present Continuous 
 Verbs of perception 
 Stative verbs 
 Clothes and accessories 
 Prices 
 Shops 
 Buying things 

Unit 4: We are what we eat 

 Countable ad uncountable nouns 
 a/an – some/any/no 
 (how) much/many, a lot of / lots of 
 Too much/many, (not) enough + noun 
 Too+ adjective/adverb 
 Adverb creation (-ly) 
 (not +) adjective/adverb enough 
 Indefinite pronouns 
 Food and drink 
 Food description 
 Ordering meals (Roleplay) 
 Offering and requesting: would like / want to / like 
 Reading: Creepy-crawlies: the superfood of the future 
 Reading Eating around the world 

Unit 5: All in the family 

 Past simple of BE 
 Be born 
 There was/were 
 Infinitive of purpose 
 Possessive adjeties and pronouns 
 Whose and Saxo genitivie 
 Whose and who’s 
 Making proposals: How about/what about/Let's/ Why don’t / Shall 
 Family members 
 Extended family 
 Family tree 
 Feelings descriptions 
 Requesting permission 
 Espressioni con il verbo Go (+ -ing / + to the / + for a) 
 Reading: Suzie saves her mum 

 

Unit 6: No place like home 

 Past simple of regular verbs: affirmative, negative, questions and short answers 
 Modifiers: quite, very, really 
 Adjectives with -ED and -ING 



 
 

 

 Types of rooms  
 Furniture 
 Look + particle 
 Reading: Our holiday castle 

 

Unit 7: Friends forever 

 Past simple of irregular verbs: affirmative, negative, questions and short answers 
 Double genitive 
 Past time expressions 
 Personality description 
 Adjectives with -FUL / LESS 
 Talking about past events 
 Reading: Pen pals for years 

 

Unit 8: Wild and wonderful 

 Comparative adjectives 
 Superlative adjectives 
 Can / can’t for abilitties 
 Wild animals 
 Geographical features 
 The weather 
 Giving warnings 
 Reading: Extreme Nature 

Material fornito dalla docente (da Get Th!nking vol. 2) 

 Past continuous: affirmative, negative, questions and short answers 
 Past continuous vs Past simple 

 

Mind Maps: pages 

 160-161 
 168-169 
 176-177 
 186-187 
 194-195 
 204-205 
 212-213 
 222-223 
 230-231 

Vocabulary: pages 

 155 
 163 
 171 
 181 
 189 
 199 



 
 

 

 207 
 217 
 225 

Attività per l’estate 2023 
 Lettura, studio e svolgimento degli esercizi del testo LONDON - Black Cat (verifica 

scritta a settembre). 

 

06/06/2023       Prof.ssa Maria Paola Farina 
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Programma svolto per la classe 1T-TUR 
Anno scolastico 2022-23 

 
Materia       IRC 
 
Docente      prof.ssa Anna Solimeno 
 
 
Indicazione del programma svolto 
 
 
Ambito storico: Caratteristiche delle religioni monoteiste. 
 
Il mondo religioso contemporaneo. 
 
L’ebraismo: dalle origini a oggi. L’antico Israele, l’alleanza e i patriarchi; le 
promesse di Dio e la fede di Abramo.  
 
L’esodo, la terra promessa, le dominazioni straniere, l'epoca monarchica.  
 
Il periodo dell'esilio: i profeti, la fedeltà all'alleanza e la speranza nel Messia. 
L’ebraismo oggi e simbologia. 
 
Il testo sacro: la Bibbia. I generi letterari, differenze tra Antico e Nuovo 
Testamento, concetti di canone e ispirazione.  
 
 Ambito antropologico: le domande esistenziali. La religione e la scienza a 
confronto sulle questioni dell'origine e della fine del mondo. 
 
Si è dato molto spazio a tematiche di carattere generale proposte dagli alunni, 
che hanno contribuito ad ampliare le conoscenze e data la possibilità agli alunni 
di poter maturare da un punto di vista umano e sociale. 
 
Si è dato molto spazio a tematiche di carattere generale proposte dagli alunni, 
che hanno contribuito ad ampliare le conoscenze e data la possibilità agli alunni 
di poter maturare da un punto di vista umano e sociale. 
 
La classe partecipa al Progetto Educare Senza Confini. 
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 Programma svolto per la classe _____1T___ 
 Anno scolastico ________2022/2023__ 

 Materia _________________________ITALIANO___________ 

 Docente ______________________GABRIELLA SCAFURI_____________ 

 Indicazione del programma svolto 

 GRAMMATICA 

 Fonetica, ortografia, morfologia 

 COMPETENZE:  padroneggiare  gli  strumenti  espressivi  indispensabili  per  gestire 
 l’interazione comunicativa verbale in vari contesti 

 1 - I suoni delle parole: la fonologia 
 ●  alfabeto 
 ●  sillabe, dittonghi, trittonghi e iati 
 ●  accento, elisione e troncamento 

 2  -  Le  principali  strutture  morfologiche  della  lingua  italiana:  le  parti 
 variabili e invariabili del discorso - la forma delle parole: la morfologia 

 ●  il nome 
 ●  l’aggettivo 
 ●  il pronome 
 ●  il verbo 
 ●  l’avverbio 
 ●  la preposizione 
 ●  la congiunzione 
 ●  l’interiezione o esclamazione 

 3 - L’ortografia 
 ●  principali regole ortografiche 
 ●  uso della punteggiatura e delle maiuscole 
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 4  -  Le  principali  strutture  sintattiche  della  lingua  italiana:  la  frase 
 semplice  e  la  funzione  logica  degli  elementi  della  frase  -  I  rapporti  tra  le 
 parole: la sintassi della frase semplice 

 ●  la frase semplice o proposizione 
 ●  il soggetto e il predicato 
 ●  l’attributo e l’apposizione 
 ●  i complementi 

 4 - L’analisi grammaticale 

 5  -  L’analisi  logica  della  frase  +  riflessione  sulla  sintassi  della  lingua  e  sugli 
 elementi costitutivi della frase 

 6 - Le abilità linguistiche 
 ●  riassunto 
 ●  compito di realtà 
 ●  produzione testo scritto (fasi: pianificazione, stesura, revisione) 

 NARRATIVA 

 COMPETENZE  Riconoscere  le  caratteristiche  strutturali,  tecniche  e  formali  del  testo 
 narrativo letterario: leggere, comprendere ed interpretare testi scritti 

 1 - Elementi di narratologia 
 ●  fabula ed intreccio 
 ●  la struttura del racconto 
 ●  il sistema dei personaggi 
 ●  coordinate di spazio e tempo 
 ●  il narratore e il punto di vista 
 ●  discorso diretto e discorso indiretto 
 ●  le caratteristiche costitutive e specifiche di un genere 
 ●  tecniche  di  analisi  di  un  testo  narrativo:  la  divisione  in  sequenze,  la 

 titolazione, la relazione 
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Indicazione del programma svolto: 

1) Nozioni preliminari sulla teoria degli insiemi e sul calcolo aritmetico. 

2) Calcolo letterale. 

1) Nozioni preliminari sulla teoria degli insiemi e sul calcolo aritmetico. 

Il concetto di insieme e i diagrammi di Eulero. Sottoinsiemi. 

Operazioni tra insiemi: unione, intersezione. 

Estensione progressiva del concetto di numero: insiemi N, Z, Q, cenni sui numeri 

irrazionali e sull’insieme R. 

Le operazioni con i numeri razionali e le loro proprietà: 

commutativa, associativa, distributiva, elemento neutro e simmetrico. 

Frazioni impossibili, determinate e indeterminate. MCD ed mcm tra numeri. 

Potenze di numeri frazionari, espressioni numeriche. 

 

2) Calcolo letterale.  

Perché l’uso dei simboli letterari in matematica e nelle scienze. 

Monomi e polinomi: definizioni e proprietà. Operazioni con i monomi e 

polinomi. Espressioni algebriche.                                                                                            

Prodotti notevoli:                                                                                                                          

( A + B )2 , ( A + B )3 , ( A + B )( A – B ), ( A+B ), ( A2 - AB + B2 ), ( A + B + C )2. 

Cenni sul Triangolo di Tartaglia. 

Scomposizione dei polinomi in fattori. 

Raccoglimento a fattor comune totale e parziale. 

Applicazione dei prodotti notevoli alla scomposizione dei polinomi. 

Trinomio notevole X2 + SX + P. Cenni sulla divisione tra due polinomi in una 

lettera. La regola di Ruffini, la regola del resto ed il loro uso nella 

scomposizione di un polinomio. M.C.D. ed m.c.m. tra monomi e polinomi. 

Frazioni algebriche: operazioni di somma algebrica, prodotto, divisione e 

semplificazione di una frazione algebrica.  
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Indicazione del programma svolto 
EDUCAZIONE FISICA – ARGOMENTI TRATTATI ED ESERCITAZIONI SVOLTE 

 
MIGLIORAMENTO 

DELLE CAPACITA’ 

FISICHE 

Andature varie, esercizi d’impulso (forza, velocità, resistenza, 

elasticità muscolare, mobilità, corsa di resistenza, corsa veloce, 

articolare, ecc.) Saltelli vari, es. a corpo libero, es. con piccoli e 

grandi attrezzi, es. di opposizione e resistenza, es. addominali e 

dorsali, es. di mobilizzazione ed allungamento, circuiti di destrezza, 
ecc.. 

 

CONOSCENZA E 

PRATICA DEI GIOCHI 
SPORTIVI 

Fondamentali individuali e di squadra (pallavolo, pallacanestro, 

calcio a , badminton, tennis da tavolo e regolamenti tecnici, 
tattiche. 

 

 MUSCOLI E OSSA DEL CORPO UMANO. VIE DELLA RESPIRAZIONE.  
 APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO; 
 SCHEMA MOTORI DI BASE; 

Apparato locomotore; 

Apparato respiratorio; 

Schemi motori di base; 

Circuito. 

ESERCIZI A CORPO LIBERO E DESCRIZIONE DI : SQUAT, PLANK, AFFONDI, 
CRUNCH, PIEGAMENTO E LO STRETCHING; 
DEFINIZIONE DI POSTURA `- Che cos’e’ la postura? 
ALCOOL/FUMO/GROGHE/LA DIPENDENZA; 
PARAMORFISMI E DISMORFISMI; 

 ESERCIZI DI GINNASTICA POSTURALE; 

 
ED. CIVICA 

 Norme di primo soccorso. La piramide alimentare. Norme codice della 
 strada 
 Conoscere e rispettare le regole, i ruoli e gli avversari in relazione 

ai giochi sportivi praticati. 

 

 CONOSCERE IL CONCETTO DI IGIENE PERSONALE  

SICUREZZA E 

PREVENZIONE – 

SALUTE E BENESSERE 

LEGATO ALLA MOTRICITA’ CONOSCERE LE PRINCIPALI 

MODIFICAZIONI MORFOFISIOLOGICHE RELATIVE ALLA 

CRESCITA CORPOREA. Conoscere e gestire il proprio corpo in 

base alle attività che vengono proposte rispettando se stessì e i 
 propri compagni. 
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Indicazione del programma svolto 

L’universo e le galassie; Il sistema solare; La luna e l’esplorazione lunare; La forma e i moti 
della Terra; Minerali e rocce; Il suolo. 

 



STORIA ‐ PROGRAMMA SVOLTO

Classe 1T 

DOCENTE  

Robinson Elisabetta 

LIBRO DI TESTO  

Brancati A., Appuntamento con la storia, vol. I, La Nuova Editrice 

CONTENUTI TRATTATI  

 

Che cos’è la storia, il metodo storico, la storiografia. 

Conoscere le fonti storiche.  

Leggere e analizzare un documento storico 

La preistoria. 

Il passaggio dalla preistoria alla storia. 

Evoluzione ed “involuzione” del Sapiens: l’uomo del futuro trasformato dalla tecnologia 

Le civiltà fluviali. 

L’area siro‐palestinese. 

La civiltà egiziana.  

Cretesi e Micenei.  

Il mondo greco: Sparta e Atene. Democrazia e filosofia. 

Apogeo e declino del mondo greco. Alessandro Magno. 

L’Italia antica e le origini di Roma, tra mito e storia. 

Gli Etruschi. 

Storia locale: il Tuscolo e le città della Lega Latina. 

Roma durante l’età monarchica. 

Il passaggio dalla monarchia alla Repubblica. 

L’espansione di Roma. 



Principali eventi della Roma repubblicana. 

Crisi della repubblica. 

Da Giulio Cesare a Ottaviano Augusto. 

Educazione civica: Agenda 2030 obiettivo 5, uguaglianza di genere. La condizione della donna nel mondo 

antico. Discriminazione, violenza e abusi ieri e oggi. 

 

 

Frascati, 05.06.2023                Elisabetta Robinson 
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